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Ambulante Frauenberatung
Beratung, Begleitung und Unterstützung 

für von Gewalt betroffene Frauen
0365 200 549

https://www.frauenhaus-

gera.de/frauenberatung/
beratung@liberare-gera.de

Amt für Gesundheit und Versorgung 

Beratung und Vermittlung an 

weitergehende Hilfen (beispielsweise 

Sozialpsychiatrischer Dienst, 

Ausstiegsberatung Prostitution)

0365 838 3564

https://www.gera.de/leben-in-

gera/gesundheit-

soziales/gesundheit/gesundheitsf

oerderung-praevention

gesundheitsfoerderung@gera.de

Beratungsstelle für Eltern, Kinder, 

Jugendliche Trägerwerk Soziale 

Dienste

Erziehungs- und Familienberatung (auch in 

Krisensituationen), Trennungs- und 

Umgangsberatung

0365 320 94

https://traegerwerk-

thueringen.de/unsere-

angebote/kinder-jugendliche-

und-

familie/beratungsstellen/beratun

gsstelle-fuer-eltern-kinder-und-

jugendliche-gera/

ezb-gera@twsd.de

Diako Familienberatung Gera

Erziehung, Zusammenleben, 

Partnerschaft, Trennung, Schwangerschaft 

und -konflikte

0365 773 632 1
https://www.diako-

thueringen.de/

familienberatung.gera@diako-

thueringen.de

Frauenhaus Gera

Zufluchtstätte für von Gewalt betroffene 

Frauen und deren Kinder; Beratung, 

Begleitung, Unterstützung

0365 200 549
https://www.frauenhaus-

gera.de/
kontakt@frauenhaus-gera.de
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Frauenhaus Rufbereitschaft 24/7

24/7 Rufbereitschaft für die 

Sofortaufnahme im Frauenhaus in 

Akutsituationen (über 18 Jahre alt)

0365 513 90
https://www.frauenhaus-

gera.de/notruf-hilfe/

Frauenkommunikationszentrum (FFZ), 

SOS-Kinderdorf Thüringen

kostenlose Beratung, Unterstützung, 

Weitervermittlung, Hilfe bei der 

Kontaktaufnahme zu Rechtsanwälten

0365 813 871

https://www.sos-

kinderdorf.de/kinderdorf-

thueringen/angebot/familienzent

rum/frauenkommunikationszentr

um

ffz-gera@sos-kinderdorf.de

Frauenkommunikationszentrum 

Gera, Demokratischer Frauenbund

kostenlose Beratung und Unterstützung 

für von Gewalt betroffenen Frauen, Hilfe 

bei Kontaktaufnahme zu Rechtsanwälten, 

Weitervermittlung

0365 773 158 45 www.dfb-thueringen.com frauenbundgera@t-online.de

Gleichstellungsbeauftragte Stadt Gera

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Vermittlung zu 

Hilfsangeboten, anonym für alle, LGBTQIA

0365 838 105 0
https://www.gera.de/stadtverwa

ltung/gleichstellungsbeauftragte

gleichstellungsbeauftragte@gera.d

e

Interventionsstelle GeSa

Beratung bei häuslicher Gewalt zu Schutz, 

Gefährdungsanalyse, Sicherheitsplan, 

Weitervermittlung, m/w/d

0365 551 902 7
https://www.interventionsstelle-

gesa.de/
ist-gesa@web.de

https://www.frauenhaus-gera.de/notruf-hilfe/
https://www.frauenhaus-gera.de/notruf-hilfe/
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-thueringen/angebot/familienzentrum/frauenkommunikationszentrum
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-thueringen/angebot/familienzentrum/frauenkommunikationszentrum
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-thueringen/angebot/familienzentrum/frauenkommunikationszentrum
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-thueringen/angebot/familienzentrum/frauenkommunikationszentrum
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-thueringen/angebot/familienzentrum/frauenkommunikationszentrum
mailto:ffz-gera@sos-kinderdorf.de
http://www.dfb-thueringen.com/
mailto:frauenbundgera@t-online.de
https://www.gera.de/stadtverwaltung/gleichstellungsbeauftragte
https://www.gera.de/stadtverwaltung/gleichstellungsbeauftragte
mailto:gleichstellungsbeauftragte@gera.de
mailto:gleichstellungsbeauftragte@gera.de
https://www.interventionsstelle-gesa.de/
https://www.interventionsstelle-gesa.de/
mailto:ist-gesa@web.de


Jugendamt

Beratung zu Möglichkeiten und Hilfen in 

schwierigen Situation zum Kinderschutz 

und bei Trennungsabsichten

0365 838 340 1

https://www.gera.de/verwaltung

-

buergerservice/stadtverwaltung/

dezernate-aemter-

abteilungen/dezernat-jugend-

und-soziales/jugendamt

jugendamt@gera.de

Kinder- und Jugendschutzdienst

Hilfe für Mädchen, Jungen, Eltern bei 

körperlicher, seelischer, sexueller Gewalt, 

Vernachlässigung, Partnerschaftsgewalt

0365 552 302 0

https://www.schlupfwinkel-

gera.de/index.php/kinder-und-

jugendschutzdienst

kjsd@schlupfwinkel-gera.de

Migrations- und 

Integrationsbeauftragte der Stadt 

Gera

Migrations and Integration Officer of 

the City of Gera

  غ يرا مدي  نة ف  ي والان  دماج ال هجرة م

فوض

Ansprechpartner für Migrantinnen und 

Migranten, Vermittlung an gezielte 

Fachpersonen

Migration counselling service for migrants

 ال م  تخ ص ص ين إل ى الإح ال ة  ل  لمهاجري ن ال

هجرة ا س  ت شارات خدمة

0365 838 301 9

https://www.gera.de/verwaltung

-

buergerservice/stadtverwaltung/

dezernate-aemter-

abteilungen/bereich-des-

oberbuergermeisters/beauftrage

/migrations-und-

integrationsbeauftragte

Migration.integrationsbeauftragte

@gera.de

pro familia Schwangerschafts- und 

Schwangerschaftskonflikt-beratung

Soziale Beratung, finanzielle 

Unterstützung, Konfliktberatung in 

verschiedenen Lebenslagen, Sexuelle 

Bildung

0365 831 041 6
https://www.profamilia.de/ange

bote-vor-ort/thueringen/gera
gera@profamilia.de

PROJEKT A4 - Männerberatung in 

Thüringen

Beratung für Männer als Betroffene von 

häuslicher Gewalt und Stalking in 

Thüringen

0151 288 156 18
https://maennerberatung-

thueringen.de
info@projekt-a4.de
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Projekt Orange Gera - 

Gewaltkonfliktberatungsstelle

Beratungsangebot und Verhaltenstraining 

für Erwachsene, die Gewalt gegenüber 

ihren (Ex-)Partnern und/oder Kindern 

ausgeübt haben, sowie für jene, die eine 

gewalttätige Eskalation ihrerseits 

befürchten

0157 544 938 34

0152 263 065 23

https://www.straffaelligenhilfe-

thueringen.de/unsere-

angebote/projekt-orange.html

orange@bshthueringen.de

Psychosoziale Prozessbegleitung, 

Soziale Dienste der Justiz

Informationen und qualifizierte Betreuung 

und Begleitung besonders 

schutzbedürftiger Verletzter im 

Strafverfahren

0172 257 137 8

0172 721 511 3

Thüringenweit:

0361 573 534 444

https://justiz.thueringen.de/the

men/opferhilfeundopferschutz/p

sychosozialeprozessbegleitung

tholg.prozessbegleitung@justiz.thu

eringen.de

SRH Wald-Klinikum Gera, Projekt 

„Diagnose Gewalt“

Vermitteln von Netzwerkinformationen, 

Sichern gerichtsverwertbarer Beweise bei 

sexualisierter Gewalt, gesundheitliche 

Beratung

0365 828 193 3 Info.wkg@srh.de

WEISSER RING e.V., Gera

Hilfe für Opfer von Straftaten, Beratung zu 

Entschädigung, Gericht, Polizei; 

Kostenübernahme Erstberatung 

Psychologe, Anwalt

0365 548 575 4
https://gera-stadt-

thueringen.weisser-ring.de/
gera@mail.weisser-ring.de

Jobcenter Gera
Finanzielle Hilfe, Beratung, Erarbeitung 

beruflicher Möglichkeiten
0365 857 606 
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Bundesweites Notruftelefon

kostenlose, bundesweite Hilfe und 

Beratung bei verschiedenen Formen von 

Gewalt in 18 Sprachen

116 016 https://www.hilfetelefon.de/

www.handle-jetzt.de 

https://www.hilfetelefon.de/

